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1 Los fariseos y algunos de los maestros de la ley que habían llegado de Jerusalén se reunieron alrededor de Jesús,2 y vieron a algunos de sus discípulos que comían con manos impuras, es decir, sin habérselas lavado.3 (En efecto, los fariseos y los demás judíos no comen nada sin primero cumplir con el rito de lavarse las manos, ya que están aferrados a la tradición de los ancianos.4 Al regresar del mercado, no comen nada antes de lavarse. Y siguen otras muchas tradiciones, tales como el rito de lavar copas, jarras y bandejas de cobre.5 Así que los fariseos y los maestros de la ley le preguntaron a Jesús: 

   —¿Por qué no siguen tus discípulos la tradición de los ancianos, en vez de comer con manos impuras? 
6 Él les contestó: 

   —Tenía razón Isaías cuando profetizó acerca de ustedes, hipócritas, según está escrito: 
      »"Este pueblo me honra con los labios, 
      pero su corazón está lejos de mí. 
7 En vano me adoran; 
      sus enseñanzas no son más que reglas *humanas."
8 Ustedes han desechado los mandamientos divinos y se aferran a las tradiciones humanas. 
9 Y añadió: 

   —¡Qué buena manera tienen ustedes de dejar a un lado los mandamientos de Dios para mantener sus propias tradiciones!10 Por ejemplo, Moisés dijo: "Honra a tu padre y a tu madre", y: "El que maldiga a su padre o a su madre será condenado a muerte". 11 Ustedes, en cambio, enseñan que un hijo puede decirle a su padre o a su madre: "Cualquier ayuda que pudiera haberte dado es corbán" (es decir, ofrenda dedicada a Dios).12 En ese caso, el tal hijo ya no está obligado a hacer nada por su padre ni por su madre.13 Así, por la tradición que se transmiten entre ustedes, anulan la palabra de Dios. Y hacen muchas cosas parecidas. 
14 De nuevo Jesús llamó a la multitud. 

   —Escúchenme todos —dijo— y entiendan esto:15 Nada de lo que viene de afuera puede contaminar a una persona. Más bien, lo que sale de la persona es lo que la contamina.
17 Después de que dejó a la gente y entró en la casa, sus discípulos le preguntaron sobre la comparación que había hecho. 
18 —¿Tampoco ustedes pueden entenderlo? —les dijo—. ¿No se dan cuenta de que nada de lo que entra en una persona puede contaminarla?19 Porque no entra en su corazón sino en su estómago, y después va a dar a la letrina. 

   Con esto Jesús declaraba limpios todos los alimentos.20 Luego añadió: 

   —Lo que sale de la persona es lo que la contamina.21 Porque de adentro, del corazón humano, salen los malos pensamientos, la inmoralidad sexual, los robos, los homicidios, los adulterios,22 la avaricia, la maldad, el engaño, el libertinaje, la envidia, la calumnia, la arrogancia y la necedad.23 Todos estos males vienen de adentro y contaminan a la persona. 
Preguntas Para Discutir

1. ¿Cuál es el tema de este pasaje?    Inventa un título para el pasaje.

2.  ¿Cuál era la tradición de los fariseos de este pasaje?  ¿De dónde viene dicha tradición?
3. El diccionario define tradición como; “Comunicación de hechos históricos y elementos socioculturales de generación en generación”.  ¿Cuáles son las tradiciones de nuestra iglesia?  ¿Es malo tener tradiciones?  

4.  ¿A los fariseos les faltaran celo/fervor?  ¿Es siempre malo tener este celo/fervor?  ¿Cuál es el peligro?

5.    ¿Qué es lo que estaban haciendo mal los fariseos? (el pasaje lo dice tres veces) ¿Cuál era el resultado de lo que estaban haciendo mal? 
6.  Según Jesús en este pasaje, ¿Cuál es la fuente de todo mal?  (También dice tres veces).
7.  ¿Quiénes están incluidos en la lista de los versículos 21-22?  ¿Tenemos alguna razón para ser orgullosos? 
8.  ¿Cómo  están vinculados los problemas que vemos en el mundo de hoy (ej. La pobreza, falta de igualdad, falta de educación, violencia familiar, abuso del medio ambiente, la discriminación, las guerras, tráfico de armas, la prostitución, la esclavitud, el consumismo…. etc.) y la enseñanza de Jesús en este pasaje? 
9.  ¿Qué (o quién) es la solución a estos problemas?

10.  Según lo que nos enseña el pasaje, y sus respuestas arriba, ¿Cómo están vinculados el evangelismo y la acción social?

11. ¿En el contexto del pasaje de hoy, que significa arrepentirse?

Preguntas Para Discutir (con respuestas)

1. ¿Cuál es el tema de este pasaje?  Inventa un título para el pasaje.
Como muchas de las preguntas, no hay una respuesta correcta.  El pasaje tiene que ver con el corazón del hombre que quiere remplazar la comunión con Dios con las tradiciones del hombre; o la falsa religiosidad comparada con la verdadera religión.  
2.  ¿Cuál era la tradición de los fariseos de este pasaje?  ¿De dónde viene dicha tradición?

En este ejemplo, la tradición era sobre lavarse las manos antes de comer (también dice versículo 4 que los fariseos tenían muchas otras tradiciones como esta).  La enseñanza originada en el antiguo testamento, ej. Éxodo 30:17-21.  Sin embargo, la enseñanza que da el antiguo testamento sobre lavarse las manos era para las ceremonias; para servir en la tienda de reunión, para ofrecer los sacrificios y para comer lo que se había quemado como sacrificio.  Los fariseos habían hecho toda una tradición más allá de los requisitos de la escritura, y obligaban a que la gente siguiera las tradiciones de ellos.  
3. El diccionario define tradición como; “Comunicación de hechos históricos y elementos socioculturales de generación en generación”.  ¿Cuáles son las tradiciones de nuestra iglesia?  ¿Es malo tener tradiciones?  

Las tradiciones son las cosas que hacemos siempre y que enseñamos a hacer.  Son muchas, puede incluir la forma de enseñar la Biblia, de cantar, de orar, las reuniones que hacemos, como trabajamos con los niños y jóvenes.  También incluyen aspectos físicos; usamos púlpito, las sillas se arreglan en filas, la biblioteca se encuentra en este rinconcito….  También incluye lo que enseñamos; los cristianos hacen tal cosa y no hacen tal otra cosa…  
No es malo tener tradiciones.  Las tradiciones nos ayudan a tener un orden y una estructura.  Si todo el mundo sabe cómo se pone las sillas, todo el mundo puede ayudar a ordenar al edificio (para dar un ejemplo medio tonto).  Lo malo es cuando las tradiciones llegan a ser algo rígido e in-cambiable, o cuando miramos mal a quienes no comparten nuestras tradiciones “una verdadera iglesia usa… guitarra/órgano, y canta… canciones/himnos”; o cuando imponemos las tradiciones a la gente como si fuera una condición para la salvación; “para ser salvo tienen que…. hablar en lenguas… dar tanto dinero a la iglesia… dejar de fumar… “; aunque sean cosas deseables, Jesús no las puso como condición de la salvación.  
4.  ¿A los fariseos les faltaran celo/fervor?  ¿Es siempre malo tener este celo/fervor?  ¿Cuál es el peligro?

Si hay una cosa que podemos aprender de los fariseos tiene que ser su celo.  Es mejor tener celo, aun un celo equivocado, antes de tener apatía (en mi opinión por lo menos!!!) y aunque podamos decir muchas cosas malas de los fariseos, nunca les podemos acusar de ser apáticos.  Sin embargo, aunque ellos se creían celosos por Dios, en realidad su celo era por los sistemas creados por hombres, en este ejemplo lo de lavarse las manos.  Estaban lejos de Dios y su celo por las reglas se había convertido en una carga pesada y no necesaria que ponían sobre los hombros de la gente.  
5.    ¿Qué es lo que estaban haciendo mal los fariseos? (el pasaje lo dice tres veces) ¿Cuál era el resultado de lo que estaban haciendo mal? 
Habían remplazado los mandamientos de Dios con tradiciones de hombres.  Anularon la palabra de Dios.  Obedecían reglas de los hombres de los labios hacia afuera, con corazones lejos de Dios.  Estaban totalmente ocupados con ser “correctos” y habían olvidado el amor y  la compasión.  ¿Pasa todavía esto en la iglesia? ¿Podemos preocuparnos tanto con “tener la doctrina correcta” que faltamos al amor por el hermano, y por la gente nueva, y por la gente de afuera?  No es malo tener una buena doctrina, pero cuando “tener razón” se convierte en mi gran prioridad, estoy distorsionando lo que Dios quiere de mí.  
6.  Según Jesús en este pasaje, ¿Cuál es la fuente de todo mal?  (También dice tres veces).

La fuente de todo mal es lo que sale de adentro; o sea del corazón del hombre.  
7.  ¿Quiénes están incluidos en la lista de los versículos 21-22?  ¿Tenemos alguna razón para ser orgullosos? 

Pensamos que algunas personas son verdaderamente “malas”; los que cometen crímenes graves como homicidios y robos.  Sin embargo, aquí en la lista versículos 21-22 vemos mezclados los “criminales” con las “personas comunes”; nosotros quienes a veces podemos tener malos pensamientos, o a veces actuamos con necedad…  La verdad es que delante de Dios somos todos iguales, todos compartimos el corazón pecador y no hay diferencia entre el hombre que a veces actúa con necedad y el hombre asesino; así que nadie tiene razón para ser orgulloso.  
8.  ¿Cómo  están vinculados los problemas que vemos en el mundo de hoy (ej. La pobreza, falta de igualdad, falta de educación, violencia familiar, abuso del medio ambiente, la discriminación, las guerras, tráfico de armas, la prostitución, la esclavitud, el consumismo…. etc.) y la enseñanza de Jesús en este pasaje? 

La mayoría de los problemas del mundo tienen sus orígenes en el corazón del hombre; el egoísmo y la codicia que quiere decir que todos busquemos nuestro propio bien y no pensamos demasiado en los costos que paga el otro.  Todos sabemos que a nivel político existen muchos que buscan el poder por su propia ganancia.  Más cerca de casa, todos nosotros tomamos decisiones todos los días que también tienen niveles de consecuencias al corto o largo plazo, tanto para nuestras familias como para personas que ni conocemos. 
9.  ¿Qué (o quién) es la solución a estos problemas?

¡Jesús… siempre la respuesta correcta!  La pregunta es ¿cómo….?
10.  Según lo que nos enseña el pasaje, y sus respuestas arriba, ¿Cómo están vinculados el evangelismo y la acción social?

Tienen que andar juntos; el evangelismo consiste en la acción y la predicación.  Si seguimos a Jesús de corazón, viviríamos en una forma diferente.  Buscamos mostrar al mundo el Dios de amor, de justicia y de inclusión social.  También si el pasaje enseña que todo mal brota del corazón del hombre, sabemos que es solamente Dios que puede hacer el milagro de cambiar los corazones y por eso tenemos que predicar y orar.  Como cristianos buscamos formar y participar en el Reino de Dios a través de las dos ramas de la acción social y la predicación.  Así la gente experimenta el Reino de Dios a través de la acción social, y escuchan del Reino a través de la predicación de la palabra.  
11. ¿En el contexto del pasaje de hoy, que significa arrepentirse? 
Volver a Dios de corazón.  Arrancamos de la perspectiva del gran mandamiento, Deuteronomio 6:5-9 que siempre sea nuestra prioridad para relacionarnos con cualquiera persona.  
Para El Encargado.
“El corazón de la alabanza”
Un pastor de una iglesia inglesa decretó que no iba a ver música en la iglesia hasta que la gente se diera cuenta de lo que era la verdadera alabanza.  O sea, la alabanza es más allá de la música; tiene que ver con el corazón que busca servir a Dios (de hecho la palabra “alabanza” viene de la palabra griega para “trabajar”).  En realidad se puede alabar a Dios cuidando niños, limpiando baños, cortando madera o manejando un auto, porque tiene que ver con el corazón con que servimos a Dios.  En aquella iglesia inglesa, termina el tiempo y un chico Matt Redman, que era el líder de los músicos, escribió una canción “el corazón de la alabanza”, en donde pide perdón a Dios por haber permitido que la música sea una tradición más para tapar la falta de verdadera alabanza.  Si vamos al libro de Santiago descubrimos que “la religión pura y sin mancha delante de Dios nuestro Padre es ésta: atender a los huérfanos y a las viudas en sus aflicciones y conservarse limpio de la corrupción del mundo” (Santiago capítulo 1:27).  
En mi opinión (¡por lo menos!) el pasaje de hoy de Marcos tiene que ver con “el corazón de alabanza”, o sea “la verdadera religión”.  Muchas veces se escucha palabras como “religión” y “religioso” como si fuera algo malo, pero como dice Santiago, la verdadera religión es algo bueno; que busca agradar a Dios de corazón.  Aquí en el pasaje de Marcos vemos a Jesús haciendo una distinción entre la falsa y la verdadera religión.  
Las Tradiciones

Una vez más, vemos a Jesús rompiendo las barreras sociales y religiosas.  Que Jesús rompa barreras no nos debe sorprender mucho; hasta ahora en Marcos Jesús ha tocado un leproso, un cadáver, y una mujer con hemorragia, además de comer con “pecadores”, y ministrar en medio de los cerdos en el territorio gentil.  

Jesús nunca dice que es malo tener tradiciones.  Nunca critica a los fariseos por lavarse las manos antes de comer (¡de hecho, por razones de higiene, sigue siendo una buena idea hacerlo!).  No, lo que a Jesús le hace enojar es que los fariseos hacían sus tradiciones de la boca hacia afuera (o en este ejemplo, de las manos hacia afuera), pero con los corazones lejos de Dios.  Además, ellos requerían que la gente siguiera las mismas tradiciones, y las ponían como un peso sobre la gente que iba más allá de los requisitos de la ley del antiguo testamento.  
El resultado era “anular la palabra de Dios” remplazándola con tradiciones humanas.  Es interesante pensar que una “falsa enseñanza” puede incluir hasta cosas verdaderas.  Por ejemplo, enseñamos a los chicos que no se tiene que drogar o no se tiene que tener relaciones sexuales.  Las dos cosas son ciertas y por supuesto es bueno enseñarles.  Sin embargo, si la enseñanza de no drogarse o de no tener relaciones lleguen a ser más importantes que “amar a Dios con todo tu corazón”, aunque el contenido sea “verdad”, se han convertido en una “falsa enseñanza”. 
Otra aplicación que también podemos discutir puede ser el juego de “comparar tradiciones”.  Dos creyentes de distintas iglesias se conocen por primera vez.  Lo primero que hacen es empezar a preguntarse sobre las tradiciones de la iglesia del otro: ¿Tiene reuniones de oración? ¿Y de mujeres? ¿Se juntan en casas de los hermanos? ¿Trabajan con los jóvenes? ¿Y los niños? ¿Tiene grupo de músicos? ¿Usan proyector? ¿Hablan en lenguas?  Por más que pensamos que “nos interesa saber…”, la realidad es que a la vez esta se convierte en una competencia sutil sobre “quien tiene la iglesia mejor…”.  El pasaje de hoy nos muestra que las tradiciones aunque sean buenas o malas, no son nada comparado con el corazón; (y si pensamos armar otra competencia de “comparar corazones”, también versículos 21-23 nos muestran que nadie tiene ninguna razón para creernos mejor que el otro).  
La Verdadera Religión

Con la enseñanza de sus tradiciones, los fariseos exigían que la gente excediera a las tradiciones del antiguo testamento.  Jesús, a su vez también exige que los verdadero discípulos de él sobrepasen lo que se requiere en el antiguo testamento; pero en los asuntos del corazón, no de rituales.  En versículos 8 y 9 habla de volver a los verdaderos mandamientos de Dios, que se puede resumir en el “gran mandamiento”; Deuteronomio 6:5-6 “Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón y con toda tu alma y con todas tus fuerzas.  Grábate en el corazón estas palabras que hoy te mando.”  A la vez, como Marcos 7:20-23 nos enseña, todos compartimos el corazón del ser humano, y por eso, todos vamos a fallar, así la verdadera religión es arrepentirse, y siempre volver a buscar a Dios con un corazón humilde para caminar hacia adelante en el servicio a  Él.  
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